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Ik ben zo blij en dankbaar dat ik nu

Geïnspireerde actie plan
voor ...............................

Actie plan
voor  het UNIVERSUM

T h a n k

Y o u !

(jouw naam)

(jouw gewenste scenario, alsof het al zo is)



Een opleiding volgen
Website en naamkaartjes (laten) maken
Een business en marketing plan opstellen
Een business coach of mentor contacteren
Boeken en succesverhalen lezen

Samen iets nieuws doen: reizen, koken, cursus volgen, sporten
Advies vragen aan vrienden of therapeuten
Date avonden en andere leuke, nieuwe gewoontes
Plekken bezoeken waar jullie samen mooie tijden beleefd hebben
Meer en anders communiceren
Aansluiten bij een support groep

Meer naar buiten gaan, vooral naar plaatsen waar je jouw ideale
partner zou kunnen ontmoeten
Je eigenliefde versterken
Aansluiten bij een sportcentrum of hobbyclub
Vrijwilligerswerk
Lid worden van een dating service

Elke dag visualiseren wat je verlangt
Mediteren, yoga, qi gong, tai chi
Boeken en audio’s over persoonlijke groei
Seminars of cursussen volgen
Gelijkgestemden vinden of je eigen mastermind groep starten
Een droombord maken
Dagelijkse actieve dankbaarheid

JOUW geïnspireerde actieplan - voorbeelden

Als je een onderneming wilt opstarten of uitbouwen

Om een relatie te verbeteren

Om een nieuwe relatie te starten

Voor persoonlijke groei
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Onverwachte ontmoetingen met mensen die jou kunnen helpen
Een moment van openbaring brengen dat niet alleen een positieve
impact heeft op jouw leven, maar op heel de wereld
Inspiratie en motivatie wanneer je dat het meest nodig hebt
Innerlijke conflicten oplossen
Je ogen openen voor nieuwe mogelijkheden
Helpen bij moeilijke onderhandelingen en het overwinnen van
obstakels
Jouw vaardigheden verbeteren, talenten activeren, vertrouwen
verhogen
Fantastische opportuniteiten op je pad brengen
Jouw negatieve patronen en overtuigingen aan het licht brengen

Actieplan van het UNIVERSUM

Dit is de kant voor de magie van het Universum: wonderlijke
synchroniciteiten, mirakels, serendipiteiten, leuke meevallers, enz. 
die jouw helpen bij het realiseren van jouw droom. Bijvoorbeeld:

Wanneer jouw CO-CREATIE ACTIEPLAN klaar is, kijk je naar de beide
helften van de cirkel en weet dat ze allebei onmisbaar zijn voor het
realiseren van jouw droom!

Als jij het zelf allemaal alleen wilt klaarspelen, zal je nooit het meest
ideale resultaat bereiken.

En anderzijds kan het Universum wel klaar staan met een stroom van
overvloed, maar als jij niet jouw deel vervult en passief blijft afwachten,
zal er ook niet veel gebeuren.

Als je wilt dat het Universum voor jou ALLES doet waartoe het in staat
is, dan moet jij zelf ook ALLES doen wat je kan – hoeveel of hoe weinig
dat ook mag zijn.  Jouw innerlijke energiewerk en jouw geïnspireerde
actie zijn mega belangrijk!

(Geïnspireerd door Mike Dooley)
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